
 
 
 

 

Kindergruppe KiT
für Kinder, die von Trennung und Scheidung betroffen sind

Nach einer Trennung suchen viele Eltern für ihre Kinder und für sich selbst Unterstützung. 

Die einschneidenden Veränderungen im Alltag, die Neuorganisation der Familie und die emotionale 
Verarbeitung stellen für alle Beteiligten eine große Herausforderung dar. 

Für Eltern ist es entlastend, wenn sie ihren Kindern, insbesondere bei der emotionalen Bewältigung der 
Trennung, Hilfe und Unterstützung zugänglich machen können. 

Gerne sind wir Ihnen dabei behilflich und unterstützen Sie in diesem Lebensabschnitt.

Wir bieten in unserer Beratungsstelle eine Kindergruppe für Grundschulkinder 
(im Alter von 7 – 10 Jahren) in / nach Trennungsprozessen an.

Die Gruppe bietet den Kindern, auch im Austausch mit den Eltern, eine Gelegenheit die Trennung emotional 
zu verarbeiten und in ihre Lebensgeschichte zu integrieren. In der Gruppe erleben die Kinder einen 
geschützten Rahmen für Erfahrungen von Solidarität, Selbstwirksamkeit, Kompetenzerleben, Freude, Spaß 
und Spiel.

Damit die Gruppe gelingt, wünschen wir uns von Ihnen Ihre aktive Mitarbeit:

- Sie sind als Eltern / Elternteil bereit, an einem gemeinsamen Vor- und Abschlussgespräch teilzunehmen;

- Sie sind bereit, ihr Kind regelmäßig zu den Treffen zu bringen und es abzuholen und bestätigen uns dies   

  schriftlich

- Sie sind bereit, im Kursverlauf an einem Elternabend teilzunehmen 

- Sie unterstützen Ihr Kind im Rahmen von anfallenden Gruppenaufgaben

Anmeldung & Vorabinformationen

Für weitere Informationen und für die Anmeldung 
zu einem Elterninformationsabend

melden sie sich gerne bei uns im Sekretariat per E-Mail: 
beratungsstelle.koeln@ekir.de
www.beratungsstelle-koeln.de


