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Evangelische Beratung in 
Köln, Frechen und Bensberg

Kinder und Jugendliche haben Fragen und Probleme 
und wissen oft nicht, an wen sie sich wenden 
können. Ehepaare kommen mit Schwierigkeiten 
und Spannungen in ihrer Partnerbeziehung nicht 
alleine weiter. Sorgerechtsfragen nach einer 
Scheidung; Probleme in der Kindererziehung; 
Allgemeine Krisensituationen ....  
Es gibt zahlreiche familiäre und persönliche 
Konflikte.

Hier leistet die Evangelische Beratungsstelle 
Hilfestellung. Psychologisch und therapeutisch 
ausgebildete Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
sowie eine Juristin bieten individuelle Lösungen 
an. Gemeinsam können familiäre oder persönliche 
Probleme aufgearbeitet werden. Die Beratungs-
stellen in Köln, Bensberg und Frechen stehen allen 
Ratsuchenden offen - unabhängig von Nationalität, 
Religion und Weltanschauung. Ihre Mitarbeiter- 
innen und Mitarbeiter unterliegen der Schweige-
pflicht. Alle Beratungen und therapeutischen 
Angebote sind kostenfrei.

Der 2004 gegründete gemeinnützige Förder-
verein AusWege fördert finanziell Angebote der 
Beratungsstelle, die über die normale Beratung 
hinausgehen.

Beispiele: 
AusWege schafft Auswege

Da, wo öffentliche und kirchliche Mittel nicht 
ausreichen, versucht der gemeinnützige Verein 
AusWege einzuspringen. Dank vieler kleiner 
Spenden ermöglicht der Verein, dass die Bera-
tungsstelle beispielsweise folgende Angebote 
machen kann:

Pubertät heute – gelassen durch eine aufregende 
Zeit Gruppe für Eltern von heranwachsenden 
Kindern. Wenn die Kinder in die Pubertät kommen, 
ist das für eine Familie oft wie die Fahrt auf einer 
Achterbahn. Die inneren Gefühle der Jugendlichen – 
das schnell wechselnde Auf und Ab von Selbstun- 
sicherheit und Größenwahn, von Energie und 
Lethargie – werden ungefiltert nach außen 
getragen und erfassen alle Familienmitglieder.

Kunsttherapeutisches Angebot für Jugendliche 
Die Kunsttherapeutische Gruppe ist ein Angebot für 
Kinder und Jugendliche von 10-13 und 14-16 Jahren. 
Kreatives und künstlerisches Gestalten mit Farben, 
Ton und Speckstein dient als Erfahrungs- und 
Erlebnisraum für den eigenen Ausdruck von 
Gefühlen, Fragen und von Wahrnehmungen der 
eigenen inneren Welten und der äußeren Umwelt.
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